





LANGAFONN OG MZNIR.

Uxahryggjavegur (52) - Kaldadalsvegur

(F-550)

Uxahryggjavegur liggur til nordurs fra bingvollum og nidur
i Lundarreykjadal i Borgarfirdi. Vid Brunna er afleggjari,
Kaldadalsvegur, nordur ad Husafelli, efsta bae i Borgarfirdi
sunnan Hvitar. Leid pessi er folksbilafer en seinfarin. Um
bessar slo6dir 1a fyrrum kunn leid til Pingvalla og morg
ornefni minna 4 pad. Kaldadalsvegur liggur milli Oks
(1198 m) og borisjokuls (1350 m). Milli Porisjokuls og
Geitlandsjokuls, sem er hluti Langjokuls, er Périsdalur sem
fiallad er um i Grettissogu. Geitland kallast svedid vestan
Geitlandsjokuls, austan Geitar og nordur ad Hvita. bar
var buid allt fra landnamsdld og fram ad aldamétum 1600.
Sést méta fyrir bajarristum 4 tveimur stodum. Geitland
er fridland.

Haesti hluti Kaldadals kallast Langihryggur (727 m) og litlu
nordar er Skulaskeid, torfer og storgryttur kafli leidarinnar.
| pjodsogum er sagt fra sakamanninum Skala sem damdur
var til liflats 4 Alpingi en komst undan 4 hesti sinum, Sérla.
Fjandmenn Skula eltu hann upp a Kaldadal en nadu honum
ekki. Sorli féll daudur nidur af madi pegar skeidid var a
enda og er sagdur heygdur i tuninu a Husafelli. Um pessa
bjodsogu er kvadid NSkulaskeidi eftir Grim Thomsen.

Sprengisandsleid (F-26)

Sprengisandsleid liggur milli Sigolduvirkjunar og Bardardals.
Leidin yfir Sprengisand var fidlfarin fyrr 4 Sldum, m.a.
foru Austfirdingar um Sprengisand a leid sinni til Alpingis
og Skalholtsbiskupar foru par oft um er beir visiterudu
Austurland. Ferdir um Sprengisand 6gdust af a 17. dld
en voru teknar upp ad nyju i lok 18. aldar. Elsta leidin
mun hafa legi® Gr bjorsardal vestan Pjorsar, yfir hana a
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Soleyjarhofdavadi og sidan nordur ad Myri i Bardardal.
Fyrsta bilferd yfir Sprengisand var farin arid 1933. Eftir ad
Sigolduvirkjun var reist og Tungnaa briud faerdist leidin.A
Sprengisandsleid eru &bruud vatnsfoll og ovarlegt ad
fara hana nema a vel banum bilum. Fyrir nordan Jokuldal
(Nyjadal) er hzgt ad velja um nokkrar leidir til Nordur- og
Austurlands, p.e. nidur i Skagafjord, Eyjafjord, Bardardal eda
Austurleid (F-910).

Ekid er a Sprengisandsleid Ur byggd ad sunnan Ur Landsveit
eda Pjorsardal. Sunnan i Samsstadamdila er stédvarhus
Burfellsvirkjunar en han var vigd arid 1970 og framleidir
210 megavott. Vatnid er tekid ur Pjorsa (lengsta vatnsfalli
landsins, 230 km) og veitt i Bjarnalon (I km2). badan er
vatnid leitt eftir gongum sem liggja i gegnum Samsstadamdila,
med 115 m falli ad 6 aflvélum. Tungnai kemur undan
vesturbrin Vatnajokuls og er 129 km 16ng. Tungnaa var
mikill farartadlmi pegar Sprengisandslei® var farin fyrrum
(pess vegna var farid vestan Pjorsar) og einnig a lei® baenda
med fé a fjall eda til veida i Veidivotnum. Ferjustadur var
vid Hald en besta vadid var Bjallavad. Tungnaa var braud
vid Sigdldu arid 1968. Anni og umhverfi hennar hefur verid
breytt mjog a sidustu arum vegna virkjunarframkvaemda, t.d.
hafa tvo stor 16n verid myndud, Krokslon vid Sigdlduvirkjun
og Hrauneyjalon vid Hrauneyjafossvirkjun.

Vid afleggjarann i Landmannalaugar hefur byggst upp
halendismidstod fyrir ferdamenn, s.n. Hrauneyjar. Svaedid
milli bjorsar og Tungnar nefnist Holtamannaafréttur.
Afleggjari er af Sprengisandsleid yfir bra a Vatnsfellsskurdi
ad Veidivotnum sem eru vatnaklasi nordan Tungnaar, vinsalt
silungsveidisvedi sem byr yfir mik-illi fegurd. Vatnaklasi
bessi er um 5 km breidur og um 20 km langur. Svedid er
mjog eldbrunnid. Leidin er alls 37 km og er hringvegur um
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vatnaklasann. Sprengisandsleid liggur afram vestan bérisvatns
sem i dag er vatnsmidlun fyrir orkuverin i Tungnaa og bjorsa.
Upprunalega var vatni® um 70 km2, en getur nd ordid um
83 km?2 eftir ad Koldukvisl var veitt i pad arid 1971.
bjorsarver nefnist sv&did sunnan Hofsjokuls, badum megin
bjorsar, alls um 150 km2. Pjorsarver eru votlend og sums
stadar flar med stérum rdstum en rastir myndast i myrlendi
par sem frost fer aldrei Gr jordu. Pjorsarver eru fridud og er
bar ni staersta varp heidagaesa sem vitad er um i heiminum
Leidin liggur afram um J6kuldal (Nyjadal) en hann er i um
800 m had. bar rennur Fjordungakvisl, stersta vatnsfall a
Sprengisandsleid. | Jokuldal er saluhus i eigu Ferdafélags
islands og tjaldsvadi.

Vid Fjordungsoldu skiptast leidir: Austurleid (F-910) liggur
fra Témasarhaga til nordausturs i Oskju og Skagafjardarleid
(F-752) liggur fra Fjordungsvatni ad Laugafelli og padan baedi
nidur i Eyjafjord og Skagafjord. Sjalf Sprengisandsleid liggur
um Kidagilsdrég og afram milli ishélsvatns og Skjalfandafljots,
skammt fra Aldeyjarfossi, fogrum fossi med sérkennilegu
studlabergi og skessukotlum, og ad Myri i Bardardal. Upp af
Kidagilsdrogum liggur svokollud Dragaleid ad Laugafelli.

Kjalvegur (35)

Kijalvegur liggur milli Langjokuls og Hofsjokuls fra Gullfossi
og til byggda i Blondudal. Vatnsfoll 4 leidinni hafa ni verid
braud og vegurinn pvi feer 6llum bilum en leidin er seinfarin.
Kjalvegur hefur allt fra landnamstid verid fjolfarinn og la
elsta leidin nalegt midjum Kili vid austurenda Kjalfells. Hin
lagdist af ad mestu eftir ad Reynistadarbradur urdu par Uti
arid 1780. Eftir pad var farid fra Hvitarnesi um Pjofadali og
a Hveravelli.

i dag er lagt 4 Kjalveg ad sunnanverdu fyrir ofan Gullfoss.
Skammt nordan vid Sanda, um 10 km fyrir ofan Gullfoss,
liggur vegsl6di ad litlu saluhusi FerBafélags islands skammt
fra Hagavatni. Padan ma ganga ad Hagavatni og Farinu og inn
med Jarlhettum. Leidin liggur um Blafellshals vestan Blafells.
Nokkru nordar er ekid austan Hvitarvatns sem er tzplega
30 km2 ad stzrd. Adur gengu skridjoklar ar Langjokli
nidur ad vatninu sitt hvorum megin Skridufells og flutu pa
4 vatninu isjakar sem hoéfdu brotnad ar joklinum. N hefur
sydri skridjokullinn hopad toluvert.

Skémmu eftir ad ekid er yfir brina a Hvita liggur vegslodi i
Hvitarnes ad elsta saluhusi Ferdafélags Islands. | vestri blasir
vid Langjokull (1355 m) sem er annar starsti jokull landsins,
um 950 km2. | austri sjast Kerlingarfjsll, fiallapyrping par
sem hast ber Snzkoll (1.488 m) og Lodmund (1.429 m). i
Kerlingarfijollum hefur verid starfraktur skidaskoli fra arinu

1961 og ymiss konar pjonusta er par i bodi fyrir ferdamenn.
Nordar og austar er Hofsjokull (1.765 m) bpridji staersti
jokull landsins, 923 km2. Margir skridjoklar ganga ut fra
meginbungu jokulsins ad vestanverdu. [ ljés hefur komid
ad undir joklinum er ein stersta askja landsins, um 700 m
djap. Skammt nordaustan undir Kjalfelli er Beinaholl par
sem Reynistadarbradur Gr Skagafirdi urdu ti arid 1780 er
beir voru ad koma a8 sunnan med saudfé i lok oktéber. |
hépnum voru 5 menn med 16 hesta og 180 kindur.

Afram liggur leidin um Hveravelli (650 m). A Hveravéllum
hefur Ferdafélag lslands komi® upp gistiadstddu fyrir
ferdamenn og heitri badlaug. A Hveravéllum eru rustir
af fylgsni Fjalla-Eyvindar. Vedurathugunarstd hefur verid
a Hveravollum fra arinu 1965. Hveravellir eru fridlyst
nattaruvaetti. Til nordurs liggur leidin yfir Seydisa sem
nd hefur verid briud og Audkuluheidi en svo nefnist
heidaflakinn milli Blondu ad austan og Grimstunguheidar ad
vestan nordan fra byggd og sudur a Hveravelli. Talsverdur
hluti heidarinnar for undir vatn vid gerd Blonduvirkjunar
sem reist var a arunum 1984-1988. Blanda a upptok sin i
vestanverdum Hofsjokli. Gerd var stifla i farvegi Blondu
vid Reftjarnarbungu og vatni Gr henni veitt padan ut
a Eidsstadabungu, en par er st6dvarhusi® nedanjardar.
Afrennslid fellur sidan aftur i farveg Blondu. Midlunarl6nid
er um 40 km2. Miklar breytingar urdu a legu slédarinnar
um heidina vegna framkvaeemdanna, m.a. var lagdur vegur yfir
Afangafell en padan er mjog vidsynt yfir virkjunarsvaedid.

Kerlingarfjoll

Kerlingarfjll eru ein af fjdlbreyttustu nattaruperlum landsins.
bar fara saman storkostlegt landslag, fidlbreytt og frodleg
jarofredi og sidast en ekki sist samspil jokla og jardhita,
grédurs og grodurleysis og otruleg litadyrd.

Til fjolda ara var rekinn skidaskoli i Kerlingarfjollum en hin
sidari ar hefur &ll dhersla verid 16gd 4 almenna Utivist og
fiallgdngur. Fjdlmargar merktar og émerktar génguleidir eru
a svadinu og allir attu ad finna parna gonguleidir vid haefi.
A drinu 2010 verdur formlega opnud ny 3ja daga géngulei®d
umhverfis Kerlingarfioll og gefst gongufolki kostur a ad gista i
skalum 2 leidinni. Af hasta toppi fjallanna, Snakolli, ma i godu
skyggni sja pvi sem naest um land allt og 6vida er ad finna
vidlika Gtsyni. Eitt staersta hahitasvadi [slands er ad finna i
Kerlingarfjollum og adgengi ad svadinu er mjog gott.

i Kerlingarfisllum er na rekin pjonustumidstdd par sem i
bodi er gisting og par er einnig tjaldsvadi, veitingasala og
bensinstdd. Allar ar a leidinni i Kerlingarfjoll hafa verid
bruadar og 4 sumrin er fert a dllum bilum i fillin.

[ Kerlingarfjsllum er ad finna 6trilegt
trval af merktum og émerktum
gonguleioum. Hveradalir eru eitt
steersta og tilkomumesta hahitasvaedi
landsins par sem hverir bulla vid hvert
f6tmal. Allir finna par eitthvad vio sitt
haefi. Utsyni af tindum er med pvi

mest og besta 4 {slandi.

Vertu velkomin i Kerlingarfjoll

KERLINGARFJOLL - M15STOD UTIVISTAR A KJALVEGI
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Skagafjardarleid (F-752) - Eyjafjardarleid
(F-821) - Dragaleid (F-881)

Skagafjardarleid liggur af Sprengisandsleid vid Fjordungsvatn
og ad Laugafelli. Nordvestan vid Laugafell eru 40-50 °C
heitar laugar. bar hefur Ferdafélag Akureyrar komid upp
gistiadstodu og litilli sundlaug. Ennfremur er haegt ad aka
ad Laugafelli fra Kidagilsdrogum & Sprengisandsleid. Fra
Laugafelli liggur 6kusléd nidur ad eydibylinu Porljotsstodum
i Vesturdal i Skagafir®i. Yfir tvaer obruadar ar parf ad fara,
bar geta verid varhugaverdar. Fra Reydarfelli liggur afleggjari
ad Ingolfsskala, skala Ferdafélags Skagfirdinga @ Lambahrauni
vid Vestari-Jokulsa. Fra Laugafelli liggur ennfremur sl6d
um Geldingsardrog og nordur ad drogum Eyjafjardardals
framhja Nyjabae en par var um skeid vedurathugunarst6d
vegna undirbnings a lagningu haspennulinu yfir Sprengisand.
Leidin nidur i dalbotninn er mjog brott og parf ad syna par
fyllstu adgaeslu.

Austurleid (F-910)

Austurlei® liggur af Sprengisandsleid vid Toémasarhaga,
en hann er innan Vatnajokulspjodgards og til byggda a
Bra i Jokuldal. badan er farid um Hrafnkelsdal og yfir
Fljotsdalsheidi til Fljotsdals. Fjolmargir hlidarvegir eru
af pessari lei® og naudsynlegt ad hafa go6d vegakort
vid hondina pegar fari® er um petta svadi. Ekid er yfir
Skjalfandafljot 4 bri og padan med rétum Trolladyngju,
innan Vatnajokulspj6dgards, nordan Pbrihyrnings og ad
Fjallsenda sem er sydsti hluti Dyngjufjalla ytri og ad
Dreka i Drekagili.

Afleggjari af pessari leid er svokollud Gasavatnaleid en
han liggur skammt austan vi® bruna yfir Skjalfandafljot,
innan Vatnajokulspjodgards, um Gaesavotn, Dyngjuhals
og Urdarhdls. Gaesavatnaleid sameinast Austurleid
vid Kattbeking. Gasavatnaleid® opnast sidar en flestar
adrar obyggdaleidir og er adeins far farartekjum med
fiorhjoladrifi. Alls ekki er radlegt ad fara hana einbila. Fra
Dreka i Drekagili liggur Austurleid yfir bra a Jokulsa a
Fiollum skammt sunnan Upptyppinga, nidur Kverkfjallarana
og 4 bri yfir Kreppu. A méts vi® Arnardal eru vegamét
og liggur leidin afram medfram Prihyrningsvatni og ad
Bri a Jokuldal. Aframhald hennar er si®an fra Adalboli i
Hrafnkelsdal upp undir Snzfell og padan nidur i Fljotsdal.

i Kverkfiallarana liggja tveir hlidarvegir af Austurleid:
Kverkfjallaleid (F-902) og Hvannalindavegur (F-903) sem
sameinast nalegt Kverkhnjukaskardi padan sem leidin liggur
ad Sigurdarskala vestan undir Virkisfelli skammt nordan
Kverkfjalla. Kverkfjoll, sem eru innan Vatnajokulspjodgards,
eru mikill fiallabalkur i nordurjadri Vatnajokuls milli tveggja
skridjokla ar honum, Dyngjujokuls og Bruarjokuls. bar er ad
finna eitt mesta hahitasvadi landsins. Hvannalindavegur liggur
skammt fra Hvannalindum sem eru grédursvaedi medfram
uppsprettum og lekjum nalegt midri Krepputungu. bar er
ad finna rustir sem liklegt er ad rekja megi til Fjalla-Eyvindar.
Hvannalindir fundust fyrst arid 1834 en par urdu ekki
landskunnar fyrr en eftir ferd Landaleitarmanna arid 1880
er rustirnar fundust. Rastirnar eru fridlystar pjodminjar og
lindasvedid sjalft fridlyst og i umsja Vatnajokulspjodgards,
bar dvelur landvordur a sumrin.

A méts vid Arnardal liggur hlidarvegur af Austurleid
nordur i Moédrudal a Efra-Fjalli, M&drudalsleid (F-905). Af
Fiskidalshalsi fyrir ofan Brd 4 Jokuldal ma aka sléd inn ad
Hafrahvémmum og yfir ad Karahndakum. Til vesturs liggur
sl6din sidan a veg 910 skammt austan vid Kreppu.
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Snafellsleid (F-909)

Af Austurlei® nélegt Laugafelli liggur Snafellsleid (F-909)
ad skala Ferdafélags Fljotsdalshérads vid retur Snzfells
en pad er hasta jokullausa fiall 4 slandi (1833 m). Snafell
og landsvzdid milli Halslons og Eyjabakka er ni innan
Vatnajokulspjodgards, Snafell er gomul eldkeila sem ovist
er hvenazr gaus sidast. Austan pess gengur Eyjabakkajokull
nidur a Eyjabakka sem eru groskumiki® votlendissvadi i
um 700 m. Umhverfis Snafell eru helstu sumarbeitilond
hreindyra a Austurlandi. Fra Snzfelli er sidan hzgt ad aka
afram vestur heidarnar og nidur i Hrafnkelsdal.

Oskjuleid (F-88)

Oskijuleid liggur af pjodvegi nr. | milli Myvatnssveitar og
Grimsstada skammt vestan Jokulsar a Fjollum. badan liggur
leidin sudur med Jokulsa. Fjolmargar lindir koma par undan
Lindahrauni og sameinast i Lindaa er sidan fellur i Jokulsa.
i Herdubreidarlindum hefur Ferdafélag Akureyrar komid
upp gistiadstodu. bar starfa landverdir yfir sumartimann.
Um 100 m nordvestur af skdlanum er Eyvindarkofi par sem
Fjalla-Eyvindur er talinn hafa dvalist einn vetur. Kofinn er
hladinn utan i hraunjadri og rennur lind um botn kofans.
Landverdir starfa i Herdubreidarlindum yfir sumartimann
en svedid asamt Grafarlondum er fridad og i umsja
Vatnajokulspjodgards.

Ur Herdubreidarlindum blasir Herdubrei® (1682 m) vid,
formfegursti mobergsstapi landsins, myndadur vid gos
undir jokli. Uppganga a fjallid er erfid og hzttuleg vegna
griothruns. Herdubreid var fyrst klifin med vissu arid 1908.
Um fjdgurra stunda gangur er Gr Herdubreidalindum ad
uppgongustadnum en einnig er hagt ad aka ad honum.
Afram liggur Oskjuleid sudur med Jokulsi ad Drekagili og
padan upp Oskjuop ad Vikraborgum sem myndudust i gosi
ari® 1961. | Drekagili hefur Ferdafélag Akureyrar komid
upp gistiadstodu, par starfa landverdir yfir sumartimann.
Askja er sigdzld i Dyngjufjéllum en pau eru megineldst6d
og hafa veri® ad hladast upp a sidustu pusundum ara.
Hluti pessa svaedis, um 50 km2 ad flatarmali, hefur
sigid og myndad hina pekktu sigdeld sem kallast Askja.
Hin er fridud og i umsja Vatnajokulspjodgards. Botn
sigdzeldarinnar er i up.b. 1150 m. Ari& 1875 vard gos i
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Oskju og seig pa sudausturhluti hennar, um 11 km2 spilda,
og myndadist vid pad Oskjuvatn sem er dypsta stdduvatn
landsins. | gosinu 1875 myndadist einnig gigurinn Viti
nordan vid Oskjuvatn.

Lakavegur (F-206)

Skammt vestan vid Kirkjubajarklaustur liggur dkusl6d ad
Lakagigum en arid 1783 gusu peir einu mesta gosi sem sogur
fara af & jordinni. Gigarédin, sem er a Sidumannaafrétti, er
um 25 km 16ng en mobergsfjallid Laki slitur hana sundur
nalegt midju. Alls eru gigopin talin vera um 100 og eru
gigarnir af margvislegri gerd og I6gun, hinir haestu um 100 m
hair. Efni peirra er einkum svart og rautt gjall. Nu eru flestir
beirra ad meira eda minna leyti paktir gramosa. Pvi verdur
ad ganga um svedid med mjog mikilli gaetni. Lakagigar voru
fridlystir arid 1971 og eru nd innan Vatnajokulspjodgards.
Hraunflodid, pad starsta a sdgulegum tima, rann einkum
tveimur farvegum nidur a laglendid par sem pad breiddist
ut, p.e. nidur farvegi Skaftar og Hverfisfliots. Hegt er ad
aka afram austur af Lakaleid og koma nidur hja Miklafelli
og aftur a pjodveg nr. | vid Orrustuhdl. Landvordur hefur
adsetur i Blagiljum a sumrin.

Fjallabaksleid nyrdri (F-208)

Leidin liggur af Sprengisandsleid vid Sigoldu, um
Landmannalaugar og Eldgja og ad hringvegi i Skaftartungu.
begar ekid er fra Sigdldu inn ad Landmannalaugum er farid
rétt vestan vid Tungnad. Um pad bil sem komid er inn i
Fridland ad Fjallabaki er ekid a arbakkanum vid Bjallavad.
bar foru Land- og Holtamenn yfir 4 vadi pegar peir héldu
til silungsveida i Veidivotnum. Um 5 km ofar er Hoéfsvad
par sem fyrst var farid yfir a bil arid 1950 og allt til arsins
1968 pegar Tungnaa var braud vid Sigsldu. Arid 1979 var
fridad um 470 km2 svadi umhverfis Landmannalaugar
undir heitinu Fridland ad Fjallabaki. Landmannalaugar eru
umluktar marglitum liparitfjollum og er litadyrdin einstok.
Margar ahugaverdar gonguleidir eru i nagrenninu. Par hefur
Ferdafélag Islands komid upp adstodu til gistingar. Fra
Laugum liggur vinsal gdnguleid, sem gengur undir nafninu
,,Laugavegurinn®, til Pérsmerkur.Tekur gonguferdin 3-4 daga
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LANDMANNALAUGAR.

og er gist i skidlum a leidinni. Hegt er ad aka afram austur
i Eldgja um Jokuldali og Kylinga. Eldgja er um 40 km long
gossprunga a Skaftartunguafrétti, mest um 200 m djdp og
600 m breid. Nidur i gjana ad vestanverdu fellur ain Nyrdri-
Ofzera i tveimur fossum.

Fjallabaksleid syori (F-210)

Fjallabakslei® sydri liggur fra Keldum a Rangarvollum
nordur fyrir Myrdalsjokul og til byggda i Skaftartungu.
bessi leid er adeins fer jeppum. Ekki er malt med pvi
ad hun sé farin einbila. Margar hlidarleidir liggja Gt fra
bessari leid, misjafnlega greidfaerar. Fjallabaksleid sydri var
oft farin 4 fyrri 6ldum medan Skaftfellingar sottu verslun
a Eyrarbakka. SI68in liggur fyrir nordan Tindfjallajokul,
medfram Skyggnishlidum, yfir Markarfliot obriad og ad
skala Ferdafélags islands austan vid Alftavatn.

Um 8 km sunnan skalans skiptast leidir eftir ad farid
hefur verid yfir Kaldaklofskvisl. Hegt er ad aka i vestur
um Emstrur, sem eru afréttur Hvolhreppinga, og yfir bra a
Markarfljoti vid Mosa til byggda i Fljotshli®. Innst i Fljotshlid
getur Gilsa verid farartalmi. Ef haldid er afram til austurs
er ekid um Mzelifellssand. Hann er nokkud greidfer en
sandbleytur geta leynst i kvislunum sem um hann falla og
Hélmsa austast a sandinum er oft vatnsmikil. [ sudri er
Myrdalsjokull, fiordi staersti jokull landsins, 700 km?2. Undir
sudausturhluta jokulsins er eldstodin Katla, ein virkasta
eldst6d landsins. Han hefur allt fra landnami gosi® ad jafnadi
4 40-80 ara fresti, sidast arid 1918. Bryst vatnsfléd pa ut
i ogurlegum hamforum undan joklinum og flemist med
jakaburdi sudur allan Myrdalssand.

Vestan Brytalekja er haegt ad aka i sudur vid Haodldu,
svokallaBa Oldufellsleid. Pa er ekid vestan Hélmsir og
komid 4 Hrifunesveg (F-209). Sé hins vegar haldid afram
austur yfir Holmsa er haegt ad velja um tvaer leidir: Annars
vegar Alftakrokslei® sem liggur 4 nyrdri Fiallabakslei®d
sunnan Eldgjar. Leidin er ekki géd og fara parf yfir Sydri-
Ofzru sem er 6briud og oft erfid vidureignar. Hins vegar
er hegt ad aka i sudaustur, svokallada Snzbylisleid, og er
ba komid nidur ad banum Snabyli i Skaftartungu. Su leid
er oftast farin.
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GENGID UM ISLAND

Almennar varudarreglur fyrir
gongumenn a ferd a islandi:

Gonguferdir um halendi slands njéta sté8ugt vaxandi
vinszlda og smatt og smatt fjdlgar peim leidum sem eru
merktar og pannig gerdar adgengilegar nanast Ollum
ferdamoénnum sem 4 annad bord eru gonguferir.

bad eru nokkur atridi sem géngumenn verda samt ad hafa
i huga pegar beir leggja af stad i gonguferdir um halendi
islands a8 sumarlagi.

Meginhluti halendis islands er i meira en 600-800 metra
hed yfir sjo. bratt fyrir ad sumar sé a almanakinu verda
ferdamenn ad gera rad fyrir pvi ad peir geti lent i nanast
vetraradstzdum. Pad getur snjéad i 6llum manudum arsins
4 halendi islands og pad lidur varla pad sumar ad ekki
snjoi einhvers stadar a halendinu i jali pott pad sé hlyjasti
manudur arsins.

Ferdamenn reyni eftir megni ad fylgjast med vedurspam
med pvi ad spyrja skalaverdi og landverdi og hagi ferdum
sinum i samrami vid paer. bott hitastigid fari adeins nidur
i 2-3 gradur a celsius pa geta vid skapast lifshattulegar
adstaedur ef drkoma fylgir. Ofkzling veldur banaslysum og a

sumrin gerist pad yfirleitt vid 0-4 gradur a Celsius.
Ferdamenn ttu ad halda sig vid merktar og skyrar
gonguleidir. ber vinsalustu eru milli Landmannalauga og
borsmerkur, yfir Fimmvorduhadls, i Lonsorefum, leidin
fra Herdubreidarlindum gegnum Oskju og Dyngjufioll til
byggda i Bardardal og leid fra Sveinstindi um Holaskjol og
Eldgja og sidan afram i Hvanngil.

A 8llum pessum leidum eru gistiskalar og gasla i flestum
beirra yfir haannatimann. Mikilvegt er ad skilja eftir
ferdaaztlun og yfirlit yfir gististadi og halda sig vid hana.
betta tryggir oryggi ferdamanna ad vissu marki og best er
ad skilja aztlunina eftir par sem ganga hefst en ad sama
skapi er mikilvaegt ad vikja ekki fra aeetluninni til pess ad
draga ur likum & pvi ad eftirgrennslan hefjist ad oporfu.

Laugavegurinn

Vinszlasta gonguleid [slands er iLaugavegurinni milli Pérsmerkur
og Landmannalauga. Leidin er 55 kilometrar um gridarlega
fidlbreytt landslag, ha fjll, litskr(dugt liparit, hahitasvedi med
gjosandi gufuhverum, ishellum, eydisandar, storbrotin gljifur og
gronir birkiskogar a leidarenda. Ekki ma gleyma heitum laugum
i Landmannalaugum i pessari upptalningu.
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Leidin skiptist i fjorar gongudaga og er vinszlast ad
hefja ferd i Landmannalaugum og gista i Hrafntinnuskeri,
Alftavatni, Emstrum og bérsmérk. A éllum pessum sté8um
er gesla og aget adstada fyrir ferdamenn. Leidin er vel
merkt og a ad vera 6llum hattulaus en hasti hluti hennar
liggur um Hrafntinnusker i rimlega 1000 metra h2d yfir sjo.
bar geta menn att von & vetrarvedri um hasumar og pad er
sa hluti leidarinnar sem hzttast er vid villum i pokum a leid
yfir fannir vetrarins.

Hrafntinnusker er jafnframt litrikasti hluti leidarinnar og
bvi getur borgad sig ad bida i Landmannalaugum eftir godu
vedri ef pvi er ad skipta og ekki hefja ferd i tvisynu vedri
nema ad hofdu samradi vid landverdi sem eru kunnugir a
svaedinu.

Eftir fyrstu tvaer dagleidirnar pegar komid er i Alftavatn
leekkar landi® verulega og dregur ur hzttu 4 illvidrum. A
leidinni eru nokkrar ar sem parf ad vada. Tvar peirra eru
bergvatnsar, Bratthalskvisl vid Alftavatn og Blafjallakvisl
rétt vid Hvanngil. Pr vaxa i rigningum og geta pa ordid
varasamar.

Rétt vid Porsmork parf sidan ad vada brongd sem er
jokulvatn og vex i lok hlyrra daga og getur ordid &fer pott
bad sé reyndar afar sjaldgeft. Spyrjid landverdi rida og
leggid ekki i arnar vid tvisynar adstaedur. bad getur borgad
sig ad bida vid ana eftir 68rum ferdalongum og hafa af
beim styrk.

Fimmvorduhals

Fimmvorduhals er fiallabalkur sem tengir Myrdalsjokul
og Eyjafjallajokul. Yfir hann liggur vinsael gonguleid milli
borsmerkur og Skoga undir Eyjafjiéllum. Leidin er 26 kilo-
metra long og felur i sér 1100 metra hakkun.

Vinszlast er ad ganga fra Skogum og fylgja Skoga upp
aflidandi brekkur. Fylgja ma bilsl6d langleidina upp a halsinn.
Leidin er merkt med stikum en paer geta tynst i snjo og
snemma sumars getur ordid villugjarnt 4@ snjobreidum i
poku efst 4 halsinum. Efst 4 Fimmvorduhalsi er vistlegur
skali i eigu Utivistar og par er vinsalt ad gista og halda svo
leidinni afram daginn eftir. Margir fara samt alla leid i einum
afanga sérstaklega ef peir eru ekki med pungar byrdar.
Leidin fra Fimmvorduskala nidur i borsmork er styttri en
mjog brott a koflum og i Heljarkambi hafa verid settar

upp kedjur til pess ad lofthraeddir missi ekki moédinn. Skyr
stigur er nidur i Porsmork og audvelt ad rata pott dimmt
sé i vedri. Sérstaklega verdur gangan um Kattarhryggi
og Strakagil sidasta afangann nidur i Porsmoérk moénnum
minnisstad.

betta er storbrotin gonguleid sem er i godu vedri ein su
fegursta 4 landinu. En pad er litils virdi ad fara petta nema {
godu vedri og pvi getur borgad sig ad hinkra -2 daga eftir
godu vedri og lata vita af sér og sinum ferdaaztlunum.

Kjalvegur hinn forni

Fra landnami 4 Islandi 14 alfaraleid yfir Kjol milli Skagafjardar
eda Hunapings og uppsveita Arnessyslu. betta er gridarlong
leid eda 180 kilometrar milli Bléndudals og Gullfoss. A
midri leid eru Hveravellir med sinum stérkostlegu hverum
og heitu bodum i skjoli joklanna sem bjéda upp a margar
ahugaverdar og vel merktar gonguleidir um nagrennid.
Vinszlt er ad ganga um hluta pessarar fornu leidar og
fara milli Hvitarvatns og Hveravalla og hefja ferdina vid
Hvitarvatn og ganga nordur en padan eru um 40 kilémetrar
til Hveravalla.

A leidinni er hagt ad gista i bverbrekknamuila og bjéfadélum
en margir kjosa ad skipta leidinni eftir eigin getu i ferri
afanga. Leidin liggur oll i 400-500 metra hzr yfir sj6 og er
almennt greidfer og vid allra haefi. Fra Hvitarnesi par sem
gist er i elsta szluhusi {slands sem enn er i notkun og sagt
ad bar sé reimt, er haldid medfram Fulukvisl eftir gronum,
fornum reidgdtum og studst vid somu vérdur og hafa visad
ferdalongum veginn i 1000 ar.

bad eru gongubryr 4 Falukvisl a tveimur stédum vid
bverbrekknamdla sem er gédur gististadur. Leidin er afar
groin og fiolbreytt fuglalif i Hvitarnesi og saudfé asamt
mikilli umferd hestamanna og géngumanna gera pad ad
verkum ad leidin verdur aldrei nein eydimerkurganga. Yfir
gneefir Langjokull og Hrutfellid sem skagar Gt ar joklinum
rétt vid skalann i bverbrekknamula hefur freistad margra
gongumanna en varla er pad nema fyrir brattgenga og vana
menn.

Leidin er vel merkt med stikum og vordum alla leid ad
Hveravollum par sem fidlbreytt pjonusta, heitt bad og
aragrii ferdamanna fagna ferdamanni. Hveravollum par
sem fjolbreytt pjonusta, heitt bad og aragrui ferdamanna
fagna ferdamanni.

Godir
aningastadir

www.fi.is
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PJONUSTA

GISTING i S/ ELUHUSUM FERDAFELAGS
iSLANDS OG UNDIRDEILDA PESS OG
SKALUM ANNARRA FERDAFELAGA.

467. Nordurfjordur, ) 451-4017/568-2533. fi@fi.is
531. Tréllabotnar, ) 453-5900.

555. Afangi, Audkuluheidi, vid Kjalveg, ) 848-0334.
556. bdfnavellir i Vididalur, J 453-5900.

582. Baugasel i Barkardal, ) 462-6792.

598. Hildarsel i Austurdal, J 453-5900.

599. Lambahraun, Ingdlfsskali, ) 453-5900, dogum@isholf.is
609. Glerdrdalur, ) 462-2720.

627. Laugafell, ) 462-2720.

643. Kidagil, ) 464-3290.

645. Sudurdrbotnar, ) 462-2720.

690. Herdubreidarlindir, ) 462-2720.

691. Odddahraun, Bradrafell, ) 462-2720.

692. Dyngjufjoll, ) 462-2720.

693. Dyngjufjalladalur, ) 462-2720

720. Breidavik, 3 471-2000.

721. Hasavik, 3 471-2000.

(G| HRAUNEYJAR HIGHLAND CENTER
Hrauneyjar - 851 Hella - © 487 7750
hrauneyjar@hrauneyjar.is - www.hrauneyjar.is
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Hrauneyjar - 851 Hella - @ 487 7750
Fax 487 7751 - hrauneyjar@hrauneyjar.is
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HUSADALUR PORSMORK
@ 552 8300, 894 1506
Fax 588 9201 - thorsmork@thorsmork.is

728. Karlsstadir i Vodlavik, ) 894-5477

780. Lonsoraefi,  478-1398/173 |, ffaskaft@eldhorn.is
781. Kollumulavatn, ) 853-9098.

782. Muladalur, re@bakkar.is

783. Geldingafell, ) 863-5813.

785. Snafell, ) 853-9098.

787. Sigurdarskali, Kverkfjoll, ) 853-6236.

810. Fjallakofar i Skaftarhreppi, ) 487-4840.

81 |. Hélaskjol, 3 487-4840.

833. Fimmvorduskali,  855-1126.

842. bérsmork, ) 568-2533/854-1191, fi@fi.is

842. Basar, borsmork, ) 854-2910.

842. Husadalur, Porsmork, ) 545-1717,

thorsmork@thorsmork.is www.thorsmork.is
910. Emstrur, ) 568-2533, fi@fi.is

91 1. Hvanngil, ) 568-2533. fi@fi.is

912. Alftavatn, ) 568-2533, fi@fi.is

913. Hrafntinnusker, ) 568-2533, fi@fi.is

914. Landmannalaugar, ) 568-2533/854-1192, fi@fi.is
915. Gangnamannahdsid, Landmannahelli,

). 487-6598/893-8407.

916. Hotel Highland, ) 487-7750. hrauneyjar@hrauneyjar.is
916. Hdlendismidstodin a Hrauneyjum, ) 487-7782,
hrauneyjar@hrauneyjar.is

917. Hiéduvellir, ) 568-2533, fi@fi.is

918. Hagavatn, ) 568-2533, fi@fi.is

919. Hvitarnes, ) 568-2533, fi@fi.is

920. Arborg vid Kjalveg, ) 486-8810.

921. Kerlingarfjoll, 3 852-4223/894-2132.

922. bverbrekknamdli, 3 568-2533, fi@fi.is

923. bjéfadalir, ) 568-2533, fi@fi.is

924. Hveravellir, ) 854-1193/894-1293,
hveravellir@hveravellir.is

925. Jokuldalur - Nyidalur, 3 568-2533/854- 1194, fi@fi.is

Tjaldsvadi:

467. Nordurfjordur, ) 568-2533/451-4017. fi@fi.is
555. Afangi, Audkuluheidi, vid Kjalveg, ) 848-0334.
627. Laugafell, ) 462-2720.

685. Grimsstadir 4 Fjollum, ) 462-2720.

692. Herdubreidarlindir, ) 854-9301.

720. Breidavik, 3 471-2000.

721. Huasavik, J 471-2000.

728. Vodlavik, ) ad Karlsstodum, ) 894-5477.
780. Lénsorxfi, ) 478-1717.

785. Snafell, ) 853-9098.

787. Kverkfjéll, ) 853-6236.

81 . Hélaskjol, 3 487-4840.

842. bérsmork, ) 854-1191.

910. Emstrur, ) 568-2533.

91 1. Hvanngil, ) 568-2533.

912. Alftavatn, ) 568-2533.

913. Hrafntinnusker, ) 568-2533.

914. Landmannalaugar, ) 854-1192.

919. Hvitarnes, J 568-2533.

921. Kerlingarfjoll, 3 852-4223.

924. Hveravellir, ) 854-1193.

925. Jokuldalur - Nyidalur, ) 854-1194.

929. Dyngjufjoll, 3 462-2720.

Hrauneyjar: Veitingasala/bensinsala/veidileyfi/gonguleidir
Halendismidstodin a Hrauneyjum v/vegamot F26 og F208,

) 487-7782/7750, hrauneyjar@hrauneyjar.is.

Veidileyfi: Porisvatn, Kaldakvisl, Kvislaveitur og Fellsendavatn.
Kortlagdar gonguleidir eru i nagrenni Hrauneyja.

Kerlingarfjoll: Veitingasala/bensinsala/gonguleidir/badhus.
Merktar gonguleidir eru i nagrenni Kerlingarfjalla,
) 852-4223, info@kerlingarfioll.is
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OlafSViK....voevereeereeriereessee e
Patreksfjordur....
Raudasandur
Raufarhéfn
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NOKKRAR VEGALENGDIR I KILOMETRUM

Vik Selfoss Reykjavik | Borgarnes isafjoréur Akureyri Egilsstadir | Seydisfjorour| Ho6fn
Akranes 219 90 49 37 419 352 616 643 491
Akureyri 558 429 388 315 558 1332 264 291 510
Bakkafjordur 679 699 658 584 828 270 169 196 415
Bakkagerdi 581 710 723 649 893 335 71 93 317
Bildudalur 554 425 384 310 145 503 767 794 826
Bjarkalundur 385 256 215 142 240 334 598 626 658
Blonduds 414 285 244 170 414 145 409 436 655
Bolungarvik 640 501 470 396 14 573 836 864 912
Borgarnes 244 115 74 1332 382 315 578 606 516
Breiddalsvik 429 558 614 661 905 346 82 110 165
Bri i Hrutafirdi 333 204 163 89 334 225 489 517 605
Budardalur 323 195 153 80 302 272 536 564 596
Dalvik 582 453 412 338 582 44 307 335 554
Djlipivogur 367 496 553 61l 968 410 146 173 104
Egilsstadir 510 639 652 578 822 264 1332 28 246
Eidar 524 653 666 592 836 278 14 36 260
Eskifjorour 507 636 692 627 871 313 49 75 243
Eyrarbakki 142 13 59 17 499 432 652 679 414
Fagurhélsmyri 161 290 347 405 787 613 349 376 I
Faskr(dsfjordur 475 604 660 628 872 314 50 75 211
Flateyri 618 489 448 374 22 567 830 858 890
Flokalundur 510 381 339 266 116 458 722 750 782
Grenivik 597 468 427 353 597 38 262 290 509
Grindavik 228 99 50 119 500 433 697 724 500
Grundarfijordur 347 218 177 103 408 374 637 665 619
Gullfoss 176 71 124 182 564 497 681 709 443
Hallormsstadur 514 643 678 604 848 290 26 54 251
Hella 93 36 93 151 532 465 603 631 365
Hellissandur 374 245 204 130 443 409 672 700 646
Herdubreidarlindir 701 620 579 505 749 191 191 219 438
Hofsos 497 368 327 253 497 132 396 424 642
Hélmavik 403 274 233 159 225 336 600 627 675
Husafell 302 173 132 62 404 337 601 629 574
Husavik 649 520 479 406 650 9l 219 247 466
Hvammstangi 367 238 197 124 367 203 466 494 639
Hveravellir 266 161 215 247 522 204 468 495 534
Hvolsvéllur 80 49 106 164 545 478 590 618 352
Hofn i Hornafirdi 272 401 458 516 898 510 246 274 1341
isafioraur 625 496 455 382 1958 558 822 850 898
Keflavik 224 95 46 115 496 429 693 721 496
Kirkjubaejarklaustur 73 202 258 316 698 631 439 467 201
Képasker 728 617 576 502 746 188 218 246 465
Landmannalaugar 122 138 195 253 635 568 538 565 300
Laugarvatn 167 39 92 150 532 465 675 703 437
Myri i Bardardal 645 516 475 401 645 87 252 280 499
Neskaupstadur 530 659 715 650 894 336 72 97 266
Nordurfjordur 4 Strondum 507 378 336 263 307 440 703 731 779
Olafsf]iiréur 599 470 429 355 599 6l 325 352 571
Olafsvik 365 236 195 121 434 399 663 691 637
Patreksfjordur 571 442 401 327 173 520 783 8l 843
Raufarhéfn 774 671 630 556 800 242 264 292 501
Rey8arfjordur 491 620 677 612 856 297 33 59 228
Reykholt i Borgarfirdi 278 149 108 39 385 318 582 609 550
Reykjahlid vid Myvatn 657 528 487 414 657 99 165 192 411
Reykjavik 186 57 1348 74 455 388 652 680 458
Sandgerdi 232 103 54 123 504 437 701 729 504
Saudarkrokur 461 332 291 217 461 120 384 411 630
Selfoss 129 1332 57 15 496 429 639 667 401
Seydisfjordur 538 667 680 606 850 291 28 1387 274
Siglufjordur 556 427 386 312 556 191 455 483 702
Sigoldustod 189 110 167 225 607 243 458 486 322
Skaftafell 140 269 326 384 766 637 374 401 136
Skagastrond 437 308 267 193 437 163 427 455 674
Stykkisholmur 342 213 172 98 388 354 618 645 614
Stodvarfjordur 447 576 633 651 895 337 73 99 183
Sudureyri i Sugandafirdi 633 504 462 389 23 575 839 866 905
Talknafjordéur 571 442 401 327 162 520 784 8l 843
Varmahlid 464 335 294 221 464 94 358 385 604
Vegamot i Miklaholtshreppi 309 180 139 65 390 356 620 647 581
Vik i Myrdal 1332 129 186 244 625 558 510 538 272
Vopnafjordur 644 665 624 550 794 235 134 162 381
bingeyri 579 450 409 335 49 528 791 819 851
bingvellir, pjonustumidstod 174 45 50 9l 472 405 669 696 446
Porlakshofn 157 28 51 110 491 424 667 695 429
bérshofn 714 733 692 618 862 304 204 231 450
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