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Íbúar 1. desember 2009 voru 8.527. Byggðin teygir sig frá 
Leiruvogi inn í næstu dali og kringum fellin. Náin snerting við 
fagra náttúru, aðlaðandi og fjölbreytt menningar- og félagslíf, 
margvíslegir möguleikar til útivistar og fölskylduvænt 
umhverfi eru á meðal ástæðna þess að svo margir velja 
að búa þar, fjarri skarkala borgarlífsins en samt í aðeins 
15 mínútna akstursfjarlægð frá miðborg Reykjavíkur, í 
einskonar sveitasælu með borgarbrag.  
Bærinn á land að sjó í Leiruvogi og í hann falla þrjár ár: 
Leirvogsá, Kaldakvísl og Varmá.
Auknum áhuga á að stunda útivist og hvers kyns íþróttir hefur 
verið svarað með markvissri uppbyggingu útivistarsvæða 
fyrir bæjarbúa, gesti þeirra og ferðamenn.  Á svæðinu við 
Íþróttamiðstöðina að Varmá er einn glæsilegasti leikvangur 
landsins ásamt sundlaug, þar sem eru fjölbreyttir möguleikar 
til íþróttaiðkana, jafnt fyrir börn sem fullorðna.

Fræðslustígar
Mjög víða í Mosfellsbæ má ganga sér til heilsubótar og 
skemmtunar. Margar gönguleiðir eru í bænum og merktir 
fræðslustígar víða, þar sem lesa má af skiltum ýmsan fróðleik 
um umhverfið.
Skemmtileg göngu-/hjólaleið liggur frá bæjarmörkum 
Reykjavíkur og Mosfellsbæjar meðfram ströndinni að 
Íþróttamiðstöðinni að Varmá. Þá er falleg gönguleið eftir 
fræðslustíg frá Álafosskvos að Reykjum.

Útsýni frá Lágafellsklifi
Af Lágafellsklifi er víðsýnt. Í góðu skyggni má sjá yfir 
höfuðborgina, Sundin og eyjarnar. Snæfellsjökull rís handan 
Faxaflóa en Esjan norðan Kollafjarðar. Fræðast má um 
kennileiti og örnefni á útsýnismynd sem komið hefur verið 
fyrir á klifinu. Við kirkjugarðinn að Lágafelli er fræðsluskilti 
þar sem má lesa sér til um sögu kirkjunnar. 

Álafosskvos - Stekkjarflöt
Listaverkið ìHús skáldsins - hús tímansî eftir Magnús 
Tómasson stendur á Stekkjarflöt vestan Álafosskvosar. Það 
byggir á merki Mosfellsbæjar með skírskotun í verk Halldórs 
Laxness. Á Álafossi stóð á sínum tíma vagga ullariðnaðar 
á Íslandi. Þar  risu verksmiðjuhús og íbúðarhverfi þegar 
uppgangur verksmiðjunnar var sem mestur, á árunum 1919-
1955. Nú hafa gömlu verksmiðjuhúsin fengið nýtt hlutverk. Í 
nokkrum þeirra hafa listamenn hreiðrað um sig  og komið 

sér upp íbúðum, vinnuaðstöðu og galleríum. Í Verksmiðjusölu 
Álafoss eru munir úr gömlu verksmiðjunum og myndir 
frá þessu tímabili, og sýna brot af sögu ullariðnaðar í 
Mosfellsbæ.

Mosfellingurinn Halldór Laxness
Halldór Laxness rithöfundur fæddist í Reykjavík 23. apríl 
1902. Hann fékk bókmenntaverðlaun Nóbels árið 1955 m.a. 
fyrir að endurnýja íslenska frásagnarlist. Halldór var ótrúlega 
afkastamikill rithöfundur og sendi frá sér 62 rit á 68 árum 
og hafa verk hans komið út á 43 tungumálum í meira en 
500 útgáfum. Verk Halldórs hafa tryggt sér fastan sess meðal 
íslensku þjóðarinnar og má fullyrða að flestir Íslendingar hafi 
lesið einhver ritverka hans.Í Mosfellsdal, þar sem Halldór ólst 
upp á bænum Laxnesi, blasir hin sögufræga Mosfellskirkja við 
vegfarendum og gróðurhúsin kúra sunnanmegin í dalnum.  
Halldór byggði síðar hús fyrir sig og fjölskyldu sína við 
Köldukvísl og nefndi Gljúfrastein.  Þar hefur nú verið opnað 
safn. Á efri árum ritaði Halldór bókina Í túninu heima og 
sótti efniviðinn m.a. á bernskustöðvar sínar í Mosfellsdal.

Þjónusta - Mosfellsbær

Lögregla:
Lögregluvarðstofan, Völuteigi 8, ( 112. 
Upplýsingamiðstöð ferðamanna:
Í Þjónustuveri og Bókasafni Mosfellsbæjar, Þverholti 2, 
Kjarna 1. hæð, ( 525-6700/566-6822, mos@mos.is
www.mos.is/info
Gisting:
Hótel Laxnes, Háholti 7, ( 566-8822.
hotellaxnes@hotellaxnes.is
Álaborg, Apartments, Álafossvegur 27, ( 861-3320, 
alaborg@alaborg.is  www.alaborg.is
Heytjörn, Lynghólsvegur,  ( 896-6335, rentahouse@imf.is
Tjaldsvæði: 
Uppl. í Íþróttamiðstöðinni að Varmá, ( 566-6754.
Mosskógar tjaldstæði, Mosskógar, ( 566-8121.
Matstaðir: 
Áslákur, sveitakrá, Háholti 7,  ( 866-6684. 
Eld Húsið- Pizzabakarí, Urðarholti 2, ( 522-2222.
Hrói Höttur, Þverholti 2, ( 566-8555. 
Pizza 67, Háholti 14, ( 586-8040. 

Draumakaffi, Háholti 14, ( 586-8040. 
Mosfellsbakarí, Háholti 13-15, ( 566-6145. 
Kentucy Fried Chicken, Háholti 9, ( 586-8222.
Subway veitingastaður, Háholti 11, ( 586-8077.
Snæland video, Háholti 14, ( 566-8043.
Hlégarður,  Háholti 2, ( 566-6195/
892-9411,  funda- og veitingaþjónusta. 
Afþreying/útivist: 
Varmárlaug, Íþróttamiðstöðin Varmá, ( 566-6754. 
Lágafellslaug, Íþróttamiðstöðin Lágafell, ( 517-6080.
Golf: Hlíðavöllur, 9 holur, ( 566-7415. 
Bakkakotsvöllur, Mosfellsdal, 9 holur, ( 566-8480.
Hestaleiga BB, Þúfu, ( 566-7745.
Hestaleiga að Laxnesi, Mosfellsdal, ( 566-6179/
892-9179.
Íslenskir ferðahestar, Helgadal, ( 894-7200/566-7600.  
Fræðslustígar, hlaupa- göngu- og hjólreiðastígar
frá Reykjavík upp í Mosfellsdal. 
Heilsugæsla: Þverholt 2, ( 510-0700/0722.
Apótek: Lyf og heilsa, Kjarna, Þverholt 2, ( 566-7123.
Bílaþjónusta: 
Bensínstöðvar, bíla- og hjólbarðaverkstæði.
Bankaþjónusta: 
Arion banki, Þverholti 1, ( 444-6000, hraðbanki. 
Íslandsbanki,  Þverholti 2, ( 440-4000,  hraðbanki.
Póstur: Háholti 14, ( 580-1200.
Vínbúð: Þverholti 2, ( 586-8150.  
Handverk: Handverkshús Mosfellsbæjar, Háholti 14,
( 694-9494/ 847-7405,  opið mán.- laug. kl. 15-19. Vinnustofur 
og sölusýning á verkum handverksfólks.
Vinnustofur listamanna Álafosskvos. Opið eftir samkomulagi. 

Páll Kristjánsson, hnífasmiður, Álafosskvos, ( 899-6903.
Ásgarður handverkstæði, verndaður vinnustaður, 
Álafossvegi 22, ( 567-1734.
Söfn/sýningar:
Bókasafn Mosfellsbæjar, Kjarna, Þverholti 2, ( 566-6822.
Gljúfrasteinn - hús skáldsins,  ( 586-8066, Á  sumrin: 
Opið alla daga kl. 9-17. Á veturna: Opið kl. 10-17, en
lokað á mánudögum.. www.gljufrasteinn.is  
Verksmiðjusala Álafoss, Álafossvegi 23, ( 566-6303,
opið: 9-18 virka daga og 9-16 á laugardögum.
Vísir að safni um sögu ullariðnaðar í Mosfellsbæ. 
Til sölu listmunir og ullarvörur.
Hulduhólar listhús, Hulduhólum, ( 566-6194, 
opið eftir samkomulagi. 
Áhugaverðir staðir:
Stekkjarflöt - útilistaverkið 
„Hús tímans - hús skáldsins“ eftir Magnús Tómasson. 
Fræðslustígur liggur frá bæjarmörkum Reykjavíkur og 
Mosfells bæjar við Úlfarsá meðfram ströndinni í Álafosskvos 
og Reykjahverfi og annar upp í Mosfellsdal. Fróðleikur um 
umhverfið á fræðsluskiltum. 
Lágafellsklif við Lágafellskirkju - Einstakt útsýni! 
Lágafellskirkja, ( 566-6165.  Mosfellskirkja, ( 566-6113. 
Helgufoss í Köldukvísl.  Tröllafoss í Leirvogsá.
Samgöngur: 
Strætó bs. ( 581-2533. Leið 15 frá vesturbæ Reykjavíkur 
upp í Mosfellsbæ,  upplýsingar: www.bus.is
Hópferðabílar Jónatans Þórissonar, Flugumýri 22, ( 566-7420.
Viðburðir:
Ágúst: „Í túninu heima“, Mosfellsbæjarhátíð.

- KJÓS -

Gljúfrasteinn býður gesti velkomna

Opnunartímar
Sumar: alla daga frá kl. 9.00 – 17.00
Vetur: þriðjudaga – sunnudaga 10 .00 – 17.00 

- Hljóðleiðsögn um húsið á íslensku, ensku, þýsku, 
  sænsku og dönsku
- Margmiðlunarsýning
- Minjagripaverslun
- Gönguleiðir í nágrenninu

Njóttu menningar og útivistar í MosfellsdalnumHÓTEL LAXNES
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HEYTJÖRN
Lynghólsvegur - 270 Mosfellsbær
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EYJASÓL ehf. - EYJASOLAPARTMENT

Hlaðhamrar 36 - 112 Reykjavík
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- Made up beds - Sleeping bag places -
- Cooking facilities -
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GISTINGAR - ACCOMMODATION - UNTERKUNFT

�<
GISTIHEIMILIÐ URÐARSTEKK 12

Urðarstekk 12 - 109 Reykjavík 
�*�*�,���)�%�.�*���"���;�V�m���*�-�,���'�*�(�&���"���h�k�V�c�[�g�^�Y�j�g�5�h�^�b�c�Z�i�#�^�h
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26 HOSTELS AROUND
ICELAND WELCOME YOU

www.hostel.is - info@hostel.is
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Kaffi Kjós
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HvammsvíK Hvalfjörður

Hjalli Kjós

félagsgarður Kjós

Útivistarsvæði fyrir fjölskyldur, 
starfsmannafélög, ættarmót og 
einstaklinga.
Golf - silungsveiði - kajak - grill.
Sími 516 6697
hvammsvik@or.is
www.hvammsvik.net

Tilvalin dagsferð | njóTið friðsældar og fegurðar 
afþreying fyrir alla fjölskylduna

Sími 566 7019 | hjalli@kaffikjos.is
Aðstaða fyrir hópa
- grill-tjaldstæði-gisting
- Aðstaða fyrir hestamenn.
www.kaffikjos.is

Drengur- húsið leigt fyrir
brúðkaup og ættarmót.
Upplýsingar á kjos.is
og í síma 566 7100

Þjónustumiðstöð við Meðalfellsvatn
Sími 566 8099 | 897 2219
kaffikjos@kaffikjos.is - www.kaffikjos.is
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þórufoss í laxá í kjós.

laxá í kjós.

Kjósin er blómleg landbúnaðarsveit við sunnanverðan 
Hvalfjörð og liggur frá Esjunni í suðri til norðurs allt að 
Hvalfjarðarbotni. Orðmyndin Kjós merkir dalur. Laxá í Kjós, 
gjöful laxveiðiá, fellur úr Stíflisdalsvatni um Laxárdal til sjávar 
í Hvalfirði. Í miðri sveitinni er Meðalfell og sunnan við fellið 
Meðalfellsvatn. Úr því rennur áin Bugða og sameinast Laxá. 
Ferðaþjónusta er rekin á nokkrum bæjum í Kjós.. Veiðikortið 
gildir í Meðalfellsvatn Margvísleg afþreying fyrir alla fjölskylduna 
er í boði í Hvammsvík. Í Eyrarkoti og á Hjalla er gistiaðstaða 
og aðstaða í sal. Tjaldsvæði er í Hvammsvík og á Hjalla auk 
aðstöðu fyrir hestamenn. Safn er á Kiðafelli. Dýragrafreitur 
er á Hurðabaki. Félagsheimilið Félagsgarður stendur við 
Hvalfjarðarveg sunnan Laxár, þar er góð aðstaða fyrir ættarmót 
og einkasamkvæmi, svo sem brúðkaup, árshátíðir og afmæli. Í 
Vindáshlíð eru sumarbúðir KFUK. Íbúafjöldi í Kjósarhreppi 1. 
des 2009 var 196.

zMarkverðir staðir í Kjós eru m.a. Hvalfjarðareyri í 
utanverðum Hvalfirði, kjörinn fuglaskoðunarstaður, Maríuhöfn 
og Búðarsandur við Laxárvog þar sem talin er hafa verið ein 
elsta höfn landsins, Laxfoss og Þórufoss í Laxá, Steðji í Hvalfirði 
er friðlýst náttúruvætti og Glymur í Botnsá,  einn hæsti foss 
landsins. Í sveitinni eru ýmsar gönguleiðir, t.d. kirkjustígur upp frá 
Reynivöllum niður að Fossá, yfir Svínaskarð og hægt er að ganga 
eftir Meðalfelli endilöngu.Gönguleiðakort um Kjós og kort með 
leiðsögn um hringleiðina um Hvalfjörð fæst í Kaffi Kjós

zMaríuhöfn Við Maríuhöfn í Laxárvogi var einn stærsti 
kaupstaður landsins fram á 15. öld. Þangað gengu skip 
Skálholtsstóls enda var höfnin vel í sveit sett gagnvart 
samgönguleiðum til Þingvalla og uppsveita Árnessýslu.  Þangað 
barst svarti dauði til landsins árið 1402 en talið er að um 
þriðjungur íbúanna hafi látist í farsóttinni

Þjónusta í Kjós

Upplýsingar:  www.kjos.is
Gisting:
101. Kiðafell, ( 566-6096/661-9855.
102. Ferðaþjónustan Eyrarkoti, ( 566-7051/692-3025, 
begga@emax.is 
103. Gh. Hjalli, ( 566-7019, hjalli@kaffikjos.is www.kaffikjos.is
Tjaldsvæði:
Hjalli, ( 566-7019, kaffikjos@kaffikjos.is 
Hvammsvík, ( 516-6697. 
Matstaður:
Kaffi Kjós við Meðalfellsvatn, 
( 566-8099/897-2219, kaffikjos@kaffikjos.is www.kaffikjos.is
Afþreying/Sport:
Hvammsvík, ( 516-6697, 
Golfvöllur, 9 holur, kajakleiga, veiði, fótboltavöllur, 
gönguleiðir, hvammsvik.or.is  www.hvammsvik.net
Kiðafell, ( hestaleiga, ( 566-6096.
Þúfa, hestaleiga, ( 897-7660/895-7745.,
Söfn
Samansafnið á Kiðafelli , ( 692-3025/896-6984.

Á Suðvesturlandi, mesta þéttbýlissvæði landsins, er 
ríkulegt fuglalíf og því þurfa þéttbýlisbúar ekki langt að 
sækja til að komast í tæri við hinar fiðruðu dróttir himinsins.  
Fuglabjörg, vötn og tjarnir og síðast en ekki síst lífríkar 
og fjölskrúðugar fjörur setja svip sinn á þetta landshorn.  
Mestu fuglabjörgin eru Krýsuvíkurberg og Hafnaberg, 
bæði eru aðgengileg.  Ströndin á Rosmhvalanesi, frá 
Stafnesi í Garð ásamt fjölda sjávartjarna fóstrar mikið 
fuglalíf á öllum tímum árs.    Mikil umferð farfugla eru 
um fjörurnar vor og haust.  Álftanes og Seltjarnarnes eru 
rómuð fyrir fuglalíf árið um kring.  Á Reykjavíkurtjörn verpa 5 andategundir, grágæs og kría.  Yfir 100 
fuglategundir hafa sést þar.  Himbrimi verpur við Elliðavatn og flórgoði við Ástjörn og Urriðavatn.  
Grafarvogur og Leiruvogur ásamt Blikastaðakró eru grunnir vogar með miklum fjörum og leirum.  
Loks ber að nefna Laxárvog í Hvalfirði, þar er ríkulegt fuglalíf árið um kring. Straumendur verpa við 
Laxá og Bugðu, sem renna í voginn.

Fuglar á Suðvesturlandi
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afþreying fyrir alla fjölskylduna

flórgoði.




