

















- MOSFELLSBAR -

Mosfellsbaer liegt in der Nihe von Reykjavik und ist eine
aufstrebende Gemeinde mit 8.527 Einwohnern (1.12.2009).
Die Siedlung zieht sich von der Bucht Leirvogur hinauf in
die umliegenden Berge und Taler. Die enge Verbindung der
reizvollen Natur mit abwechslungsreichem, kulturellem
Leben, vielseitigen Freizeitmdglichkeiten und einer
kinderfreundlichen Umgebung ist einer der Griinde fiir die
hohe Zuzugsrate - Lebensqualitit fern der Alltagshetze der
Grofstadt, die doch nur |5 Autominuten entfernt liegt, eine
Art lindliche Gemiitlichkeit mit Stadtambiente. Drei Flisse
miinden in die Bucht Leiruvogur: Leirvogsa, Kaldakvisl
(Kaltbach) und Varma (WarmfluB).

Dem wachsenden Interesse an Outdoor-Aktivititen und
Sport begegnet die Gemeinde mit gezieltem Aufbau von
Freizeitanlagen fiir Ortsansdssige und Besucher. Auf dem
Areal des Sportzentrums beiVarma liegt einer der schonsten
Sportplitze Islands mit angegliedertem Schwimmbad -
ideale Anlagen fiir Kinder und Erwachsene.

Lehrpfade

Zahlreiche FuBwege, einige davon als Lehrpfade
ausgezeichnet, leiten Wanderer durch den Ort und seine
Umgebung, zur Erholung und Unterhaltung. Schilder geben
Auskunft tiber Wissenswertes der niheren Umgebung.

Ein abwechslungareicher Rad- und Wanderweg fiihrt von
der Stadtgrenze Reykjaviks an der Kiiste entlang zum
Sportzentrum Varma in Mosfellsbar. Ein schoner Lehrpfad
beginnt bei Alafosskvos und endet in Reykir.

Weitblick vom Steilhang Lagafellsklif

Der Steilhang Lagafellsklif gewahrt bei gutem Wetter einen
herrlichen Rundblick liber die Hauptstadt, die Bucht und
die Inseln. Der Gletscher Snafellsjokull erhebt sich jenseits
der Faxafl6i-Bucht, das Bergmassiv Esja nordlich des Fjordes
Kollafjoraur. Eine Ubersichtstafel auf Ligafellsklif erklart die
Umgebung. Beim Friedhof von Lagafell erldutert ein Schild
die geschichte der Kirche.

Alafosskvos - Stekkjarflot

Das Kunstwerk “Haus des Dichters - Haus der Zeit" von
Magnus Tomasson steht westlich von Alafosskvos. Es wurde
vom Wappen von Mosfellsber und einem Werk Halldor
Laxness’ inspiriert. In Alafoss befand sich seinerzeit die
Wiege islandischer Wollindustrie. Dort entstanden Fabriken
und Wohnhiuser zwischen 1919 und 1955, der Bliitezeit
des Gewerbes. Die alten Fabrikgebdude haben nun eine
neue Aufgabe. Sie beherbergen Ateliers, Kiinstlerwohnungen
und Galerien. Im Fabrikgebdude der ehemaligen Wollfabrik
Alafoss befinden sich alte Maschinen und Fotodokumente

vergangener Epoche, die einen Einblick in die Epoche der
Wollindustrie in Mosfellsbar gewihren.

Halldér Laxness, Biirger von Mosfellsbar

Der Schrifsteller Halldor Laxness wurde am 23. April 1902
in Reykjavik geboren. 1955 erhielt den Nobelpreis fiir
Literatur, u.a. fiir seine Erneuerung islindischer Erzahlkunst.
Mit 62 Schriften in 68 Jahren ist Laxness ein ungeheuer
produktiver Autor. Seine Werke wurden in 43 Sprachen in
mehr als 500 Ausgaben publiziert. Er nimmt einen festen
Platz in der islindischen Nation ein, und nahezu alle Islinder
haben mindestens eines seiner Werke gelesen.

Im Tal Mosfellsdalur, in dem Halldér Laxness auf dem Hof
Laxnes aufwuchs, fingt die beriihmte Mosfellskirche den
Blick, und weiter siidlich im Tal driangen sich Treibhauser
aneinander. Halldor Laxness baute spiter fiir sich und
seine Familie ein Wohnhaus im Tal, am Bach Kaldukvisl,
und nannte es Gljufrasteinn. Heute ist es ein Museum.
In fortgeschrittenem Alter verfaBte Laxness ,Auf
der Hauswiese”, die teilweise auf seiner Kindheit im
Mosfellsdalur basiert.

DIENSTLEISTUNGEN MOSFELLSBZAR

Polizei: Voluteigur 8, | 12.
Touristeninformation:

in Dienstzentrum und Bibliothek, bverholt 2, Kjarni,
) 525-6700/566-6822, mos@mos.is, www.mos.is/info.
Campingplatz:

Info im Sportzentrum Varmé, ) 566-6754.
Mosskogar, ) 566-8121.

Unterkunft:

Hétel Laxnes, Haholt 7, ) 566-8822.
hotellaxnes@hotellaxnes.is

Alaborg, Appartements, Alafossvegur 27, 3 861-3320,
alaborg@alaborg.is www.alaborg.is

Heytjérn, Lyngholsvegur, 3 896-6335,
info@flyingviking.is www.flyingviking.is
Gaststitten:

Aslékur, Haholt 7,Dorfgaststitte, ) 566-6657/892-0002.
Eld Husid- Pizzabakari, Urdarholt 2, ) 522-2222.
Hréi Héttur, bverholt 2, ) 566-8555.

Pizza 67, Haholt 14, ) 586-8040.

Draumakaffi, Hiholt 14, ) 586-8040.

Mosfellsbakari, Haholt 13-15, ) 566-6145.

Kentucky Fried Chicken, Haholt 9, 3 586-8222.
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Subway, Restaurant, Haholt 11, ) 586-8077.

Snaland video, Haholt 14, ) 566-8043.

Hiégardur, Haholt 2,) 566-6195/892-941 1.

Freizeit und Sport:

Varmarlaug, Schwimmbad am Sportplatz, ) 566-6754.
Sportzentrum Lagafell, 3 517-6080, Schwimmbad.
9-Loch-Golfplatz Hlidavéllur, ) 566-7415.
9-Loch-Golfplatz Bakkakotsvéllur, Mosfellsdalur,

) 566-8480.

Ausritte BB, Pufa, 3 566-7745.

Ausritte am Hof Laxnes, Mosfellsdalur,

1 566-6179/892-9179.

[slenskir ferdahestar, Ausritte, ) 894-7200/566-7600.

Die “Wissens-Pfade”: hervorragende Lauf-,Wander- und
Rad-Wege von Reykjavik bis ins Mosfellsdalur.
Ambulanz:

bverholt 2, 510-0700/5100-722.

Apotheke: Lyf og heilsa, Pverholt 2, Kjarni, ) 566-7123,
Kfz-Dienst: Tankstellen, Kfz- und Reifendienst.
Banken:

Arion Bank, bverholt |, ) 444-6000, Geldautomat.
fslandsbanki, bverholt 2, ) 440-4000, Geldautomat.
Post: Haholt 14, ) 580-1200.

Staatlicher Alkoholverkauf:

bverholt 2, ) 586-8150.

Kunsthandwerk: Handverkshis Mosfellsbajar,
Haholt 24, ) 694-9494/847-7405, Mo-Sa. |5-19 Uhr
geoffnet.

Kiinstlerwerkstatt und Verkauf von Kunsthandwerk.
Kiinstleratelier in Alafosskvos, nach Vereinbarung gedffnet,

Pall Kristjansson, Alafosskvos, Messerschmied, ) 899-6903.
Museen und Ausstellungen:

Bibliothek Mosfellsbar, Kjarni, Pverholt 2, ) 566-6822.
Glitfrasteinn — Laxness Museum, www.gljufrasteinn.is

) 586-8066. Im Sommer taglich ab 9-17 Uhr gedffnet,
im Winter tiglich ab 10-17 Uhr gedffnet, Montags
geschlossen.

Fabrikverkauf Alafoss, Alafossvegur 23, ) 566-6303,
Werktags 9-18 Uhr und samtags 9-16 Uhr gedffnet.
Geschichte der Wollverarbeitung in Mosfellsbaer.
Fabrikverkauf von Kunstgegenstinden und Woll- und
Strickwaren.

Hulduhdlar Galerie, 3 566-6194, nach Vereinbarung gedffnet.
Sehenswiirdigkeiten und Ausfliige:

Stekkjaflot, Freiluftkunst von Magnus Témasson.

Die iWissens-Pfade” von Reykijavik bis ins Mosfellsdalur,
entlang Ulfarsa, oder der Kiiste entlang nach Alafosskvos.
An bestimmten Orten kann man Interessantes zur
Geschichte des Ortes und seiner Fauna und Flora auf
speziellen Wissens-Schildern nachlesen.

Lagafellsklif an der Kirche Lagafell, 3 566-6165,
hervorragendes Panorama. Mosfellskirche, ) 566-61 13.
Wasserfille: Helgufoss in Kaldakvisl. Trollafoss in Leirvogsa.
Transport:

Straeto bs. Busunternehmen, J 581-2533. Bus Nr. 15 von
Reykjavik nach Mosfellsbzer. Info, www.bus.is
Hépferdabilar Jénatans Périssonar, Flugumyri 22,

) 566-7420.

Veranstaltungen:

August: “Auf der Hauswiese”, Familienfest.

rasteinn

LAXNESS MUSEUM
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Gljufrasteinn ist das ehemalige Zuhause

des Schriftstellers und Nobelpreistragers (1955)

Halldér Laxness

- Audio Guide in Deutsch, Englisch, Schwedisch,
Danisch und Isléandisch

- Multimediaprésentation

- Museumsshop

- Wanderwege in der naheren

Offnungszeiten
Sommer: Taglich 9 — 17 Uhr
Winter: Di — So 10 — 17 Uhr

20 Minuten vom Stadtzentrum Reykjavik entfernt
An der StraRe zum Nationalpark pPingvellir
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Vogel in Stidwest-Island

Siidwest-Island ist der am dichtesten besiedelte Landsteil | = -
der Nordmeerinsel und weist dennoch eine bunte - oo o
- —

Vogelwelt auf. So haben es die Bewohner nicht weit zu --—-___;.T--*‘_:_‘F-—
den gefiederten Wesen der Luft. Vogelfelsen, Seen und

Teiche, und nicht zuletzt die abwechslungsreichen Kiisten
kennzeichnen den Landesteil. Die grdten Vogelklippen
sind Krysuvikurberg und Hafnaberg, beide gut zugénglich.
Die Kiiste bei Rosmhvalanes von Stafnes bis Gardur und
die nahegelegenen flachen Meeresteiche bieten Vogeln
das ganze Jahr iiber Lebensraum. Zur Migration im
Friihling und Herbst sind dort Tausende von Zugvigeln OHRENTAUCHER.
zu sehen. Die Halbinseln Alftanes (Schwanenhalbinsel)

und Seltjarnarnes bei Reykjavik sind fiir ihre Vogel bekannt, darunter die Kiistenseeschwalbe. Am
Stadtteich von Reykjavik briiten fiinf Entenarten, Graugénse und Kiistenseeschwalben. Dort wurden
rund 100 Vogelarten beobachtet. Am See Ellidavatn briitet der Eistaucher, und an den Seen Astjérn und
Urridavatn briitet der Ohrentaucher. Die flachen Buchten Grafarvogur, Leiruvogur und Blikastadakrd
im Osten des Hauptstadtgebiets bieten Watvogeln Lebensraum. An den Fliissen Laxa und Bugda briiten
Kragenenten.
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PORUFOSS IN LAXA IN KJOS.
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LAXA IN KJOS.
- KJOS -

Der Bezirk Kjos ist ein fruchtbares, landwirtschaftlich
genutztes Gebiet und erstreckt sich vom Berg Esja bis zum
Fjordinneren des Hvalfijordur im Norden. Die Bezeichnung
Kjos steht fir “Tal“. Aus dem See Stiflisdalsvatn kommt
einer der ertragreichsten Lachsfliisse Islands, Laxa i Kjos, er
durchzieht das Tal Laxardalur und miindet in den Hvalfjéréur.
Siidlich des zentral im Gebiet gelegenen Berges Medalfell liegt
der See Medalfellsvatn, aus dem der Fluss Bugda entspringt,
der mit sich Laxa vereinigt. Einige Hofe im Kjos-Gebiet
bieten touristischen Service an. Hvammsvik bestehen fiir
die ganze Familie vielfiltige Freizeitgestaltungsmoglichkeiten.
In Hvammsvik und Hijalli sind Campingplatze, in Hijalli
zudem Anlagen fiir Reiter. In Kidafell ist ein Museum. In
Hurdabak ist eine Tierbegrabnisstatte.DasVersammlungshaus
Félagsgardur, in der Nihe des Flusses Laxa direkt am
Hvalfjardarvegur gelegen, ist ideal fiir Geselligkeiten wie
Familientreffen, Hochzeiten, Jubiliums- oder Geburtstagsfeiern.
Die Ferienhduser des Verbandes christlicher Frauen (KFUK)
stehen in Vindashlid. Die Gemeinde Kjosarhreppur hat 195
Einwohner (Stand 1.12.09).

3 Im Gebiet Kjés lohnt es sich wegen des reichen
Vogellebens nach Hvalfjardareyri im Hvalfjordur zu reisen, den
historischen Bootsanlegeplatz Mariuhofn in der Bucht Laxvogur,
die Wasserfille Laxfoss und borufoss im Fluss Laxa, Stedji im
Hvalfjordur und Islands hochsten Wasserfall Glymur in Botnsa
zu besichtigen. Die Region bietet verschiedene Wanderwege,
so kann man zum Beispiel von Reynivellir zum Fluss Fossa
wandern, den Pass Svinaskard iiberqueren oder einen Ausflug
langs des Bergs Medalfell unternehmen.Wanderkarte iiber die
Gegned und den Weg rund um Hvalfjérdur sind im Café "Kaffi
Kjos* erhiltlich.

38 Mariuhofn. Bei Mariuhofn in Laxarvogur lag bis ins 15.
Jahrhundert eins der groBten Handelszentren des Landes.

Hvammsvik HVALFJORBUR

Freizeit und Spass fur Familien,
~ Gruppen und Einzelgénger.
Golf - Forellenangeln - Meeres-
angeln - Kajak - Grill

Tel. 516 6697
hvammsvik@or.is
www.hvammsvik.net

Dort legten die Schiffe des Bischofssitzes Skalholt an und
ab, schlieBlich war der Hafen durch die Wege nach bingvellir
und in die entfernteren Gegenden von Arnessysla giinstig
gelegen. Uber diesen Hafen gelangte der Schwarze Tod im Jahr
1402 nach Island, der in der Folge ein Drittel der gesamten
Bevolkerung das Leben kosten sollte.

DIENSTLEISTUNGEN

Information: www.kjos.is

Unterkiinfte: [01.Kidafell, ) 566-6096/661-9855,
102. Géstehaus Eyrarkot, ) 566-7051/692-3025,
begga@emax.is

103. Gdstehaus Hijalli, ) 566-7019, hjalli@kaffikjos.is
www.kaffikjos.is

Campingplatz: Gdastehaus Hjalli, ) 566-7019.
Gaststatten: Kdffi Kjos am See Medalfellsvatn,

) 566-8099/897-2219, kaffikjos@Kkaffikjos.is
www.kaffikjos.is

Freizeit und Sport: Hvammsvik, ) 516-6697,
9-Loch-Golfplatz, Kajakverleih, Angeln, FuBball,
Wanderpfade, Barbecue, hvammsvik@or.is
www.hvammsvik.net

Ausritte: Kidafell, ) 566-6096.

bifa, ) 897-7660/895-7745.

Museum: Samansafnid 4 Kidafelli , ) 692-3025/896-6984.

FELAaGsGARPUR Kuos

Versammlungshaus,
Familientreffen,
Konferenzen u.a.
Tel. 566 7100
kjos.is

KaFFI KJOS  Dienstleistungs-
zentrum am See Medalfellsvatn.

Tel. 566 8099 - 897 2219
kaffikjos@kaffikjos.is - www.kaffikjos.is

HiaLu Kiés

Tel. 566 7019 | hjalli@kaffikjos.is
Anlage fur Gruppen.

Campingplatz mit Grill. Unterkunft.
Anlage firr Reiter.
www.kaffikjos.is





